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Lors des examens du baccalauréat, ou encore 

pour réussir le prochain cours d’histoire-géo, il y 

a une chose à laquelle on ne peut pas toujours 

échapper : LES DÉFINITIONS 

Mais les retenir est une première étape, les 

comprendre en est une autre ! 

Voici quelques astuces pour bien apprendre et 

retenir une définition ! 

C o m m e n t  b i e n  a p p r e n d r e  

u n e  d é f i n i t i o n  ?



ÉTAPE 1

DA N S  U N  P R E M I E R  T E M P S

ÉTAPE 2

Lire la définition en entier une première fois
Prendre un crayon de bois et la couper en morceaux 

pour bien visualiser les différentes parties de la 
définition



ÉTAPE 3

Reprendre le premier morceau de la définition et 
l'expliquer avec ses propres mots 

  
(Les mots doivent être clairement compris) 



E N S U I T E

ÉTAPE 5ÉTAPE 4

Exemple de définition à transformer. Essayer de représenter la définition avec un 
schéma simple, propre à soi ! 



ÉTAPE 6

Cacher la définition écrite et raconter  
avec ses propres mots le schéma. 

Faire des allers et retours entre la définition et le 
schéma, puis comparer et assembler les deux ! 



P O U R  C O N C L U R E

ÉTAPE 7 ÉTAPE 8

Bien mémoriser le schéma.
Le lendemain, la semaine suivante et le premier  
mois, relire la définition. C'est la mémoire à long 

terme qui est garantie !


