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Lire la poésie entièrement et expliquer les 
mots de vocabulaire inconnus avec ses 
propres mots sont une étape fondamentale !  

Comment bien apprendre avec calme et 
méthode une poésie ? 

Voici quelques astuces pour bien mémoriser 
une poésie ! 

C o m m e n t  b i e n  m é m o r i s e r  

u n e  p o é s i e  ?



DA N S  U N  P R E M I E R  T E M P S

ASTUCE 1

Mettre la poésie en images.  
(chaque vers représente une image dans sa tête) 

ASTUCE 2

Mimer la poésie à l'aide de gestes. 
Tu peux bouger en récitant ta poésie si 

c’est mieux pour toi 



E N S U I T E

ASTUCE 4ASTUCE 3

On peut faire une carte mentale de la poésie. 
(chaque branche correspond à un paragraphe 

et peut-être illustré par des mots ou images) 

Visualiser la poésie comme un film dans sa 
tête, comme un PowerPoint 



ASTUCE 5

Placer les images sur un circuit connu dans la 
chambre de l’enfant ou dans la maison. 

Exemple: Le premier vers est «posé» sur le lit  
le second sur l’armoire, le troisième sur la fenêtre 

et faire le quatrième sur la porte.  

Les visualiser pour suivre le circuit.  


